CODE D'ETHIQUE ET SECURITE AU CURLING

Il'y adesréglesde courtoisie et de sécurité au curling que vous devez connaitr e et
appliquer. 1l n’y apasd’arbitre sur la glace au curling, ¢’ est pourquoi lesjoueurs doivent
démontrer un bon esprit sportif.

Voici uneliste de quelques consignes qu’il est bon de serappeler :
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A défaut d’avoir dessouliersde curling, ayez des chaussures propres et appropriées
qui n’endommager ont pas la surface de jeu.

Vous allez étre absent : essayer detrouver un remplacant pour prendrevotre place.
Informer votre capitaine. Simple question de courtoisie.

Ne soyez pas en retard! Souvenezvous que vous ne dérangez pas seulement votre
équipe mais aussi vos adver saires, cela fait sept (7) personnes qui vous attendent.
Prenez le temps de toujour s vous échauffer (étirement) avant de jouer.
Toujoursbien nettoyer seschaussures avec le balai mécanique avant d’entrer sur la
glace.

Ne courez pas sur la glace, marchez ou glissez.

Ne pas soulever la pierredela glace, faitesla glisser pour I'amener au bloc de
départ.

Prenez soin des pierres et dela glace. Evitez de frapper avec votre balai sur la glace
ou de projeter les pierres avec une for ce excessive.

Gardez toujoursun cdl sur lespierres, qu’elles soient en mouvement ou non, pour
votre propre securité et celle des autres.

Faitesletirage au sort avec le premier de |’ équipe adver se rapidement pour
déterminer qui aural’avantage de la derniére pierre et ainsi amorcer la partie sans
délai inutile.

Au début et alafin de chaque partie, faites preuve d’ esprit sportif en serrant la
main de chacun de vos adversaires et en leur souhaitant une bonne partie. Faitesle
avant d’encourager vos partenaires.

Lesjoueurs qui nelancent pasde pierre ou qui ne balaient pas doivent setenir sur

lescotésdelapisteal’ écart del’endroit oi sedéroulelejeu. Eviter deparler fort, de



traverser la piste et essayer de ne pastrop bouger lorsque lejoueur adverse est en
position de lancer.

13 Lejoueur qui lance est dansle bloc de départ et seulement |’ adver saire qui lancera
la prochaine pierre est sur labandederriérele bloc de départ.

14 Seulslescapitaineset lesvice-capitaines(troisiéme) ont ledroit deseréunir derriére
lalignedu « T ».

15 Lorsque vous avez fini de balayer, longez les lignes latérales de la piste pour
retourner alalignedejeu al’autreextrémitédelaglace. Nebloquer paslecentrede
la glace, vous empécheriez I’ équipe adver se de pouvoir amorcer son prochain coup.

16 Soyez prét ajouer lorsque vient votretour (en position dansle bloc de départ dés
quel’autrejoueur alancé.

17 Lecapitainequi est derriérela maison en attente de jouer doit rester immobile pour
ne pas déconcentrer I’adversaire. L e capitaine doit s'assurer que son balai n’est pas
sur la glace a ce moment la.

18 Alafin d’unemanche, touslesjoueursdoivent demeurer al’extérieur descerclesde
la maison jusqu’a ce que les vice-capitaines se soient entendus sur |le pointage.

19 Faites attention lorsque vous poussez des pierres dansles coinsen vue de la

prochaine manche. |1 faut avertir lesjoueurslorsqu’unepierreest envoyéedansleur
direction.

BON CURLING!



